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Het Mentor+ mentorprogramma richt zich op het ondersteunen van
jonge mensen bij het overwinnen van verleidingen die hun welzijn
negatief kunnen beïnvloeden. 

Het programma is gericht op het verbeteren van zelfbewustzijn,
zelfeffectiviteit, veerkracht, empathie en effectieve besluitvorming. 

Het biedt mentorinterventies op maat om risicofactoren aan te pakken
die geassocieerd worden met crimineel gedrag, vooral bij jongeren die in
conflict zijn met de wet.

Overzicht
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Hoofdstuk 1 introduceert de basis van het "Mentor+ Programma" door in
te gaan op de toepassing van daderrehabilitatietheorieën. 

Het belicht het Risk-Need-Responsivity (RNR) model (Andrews, Bonta &
Hodge, 1990; Bonta & Andrews, 2017), dat persoonlijke interventies
begeleidt op basis van risicobeoordeling. Het Good Lives Model (GLM) (
Ward & Fortune, 2013; Ward, Mann & Gannon, 2007) legt de nadruk op
het bereiken van persoonlijke doelen, het verbeteren van welzijn en het
verminderen van risico's. 

Het programma sluit ook aan bij desistance. Het programma sluit ook aan
bij de desistance-theorieën (Maruna, 2001), waarbij de nadruk ligt op
positieve verandering en sociale verantwoordelijkheid. Beginselen van
herstelrecht (Braithwaite, 2002) vullen de aanpak aan en bevorderen een
helende reactie op criminaliteit.

 Dit hoofdstuk onderstreept de holistische integratie van
rehabilitatietheorieën binnen het Mentor+ programma.

Theorie
Handboek
Hoofdstuk I 
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In hoofdstuk 2 benadrukt de sociale leertheorie van Bandura (Bandura &
Walters, 1977; Bandura, 2001) de rol van self-efficacy bij
gedragsverandering, terwijl het programma zich richt op het ontwikkelen
van self-efficacy door mentorschap. 

De Ecologische Systeem Theorie (Bronfenbrenner, 1999) helpt
delinquentie te begrijpen en aan te pakken door rekening te houden met
omgevingsinvloeden. 

Emotionele intelligentie (Mayer, Salovey & Caruso, 2008) is cruciaal en
wordt gefaciliteerd met behulp van de Stemmingsmeter. 

Het hoofdstuk legt de basis voor de nadruk die het programma legt op
zelfredzaamheid, ecologisch begrip en emotionele intelligentie.

Hoofdstuk II 
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Cognitieve Gedragstherapie (CGT), 
Compa ssion Focused Therapy (CFT)
Motivational Interviewing (MI) 

Hoofdstuk 3 behandelt interventietechnieken, zoals 

CGT (Beck, 2021; Landenberger & Lipsey, 2005) richt zich op cognitieve
herstructurering om welzijn te bevorderen en delinquentie te
verminderen. 

CFT (Gilbert, 2005; Gilbert, 2010) benadrukt de ontwikkeling van
compassie voor zichzelf en anderen. Door compassie zullen jongeren hun
daden beter begrijpen en emoties beter reguleren (Neff, et.al. 2007), wat
een beschermende factor is tegen delinquentie en bijdraagt aan hun
algehele welzijn. 

MI (Miller & Rollnik, 2013) richt zich op het versterken van persoonlijke
motivatie voor verandering. 

Wanneer deze technieken in Mentor+ worden geïntegreerd, zorgen ze
voor een holistische benadering van de rehabilitatie van jeugdige
delinquenten, waarbij de nadruk ligt op persoonlijke groei en welzijn.

Hoofdstuk III 

4

Theorie
Handboek

https://www.mentorplus-euproject.org/mentoring-programme.html


Het Mentor+ programma biedt cruciale ondersteuning aan jonge mensen
in het strafrechtelijk systeem en stimuleert zelfbewustzijn,
zelfeffectiviteit, veerkracht en empathie (Albright et al., 2017; Schwartz &
Rhodes, 2016). 

Het programma is gebaseerd op niet-formeel onderwijs en ervaringsleren
en is geschikt voor individuele of groepsbehoeften. 

Het programma omvat verschillende mentorstijlen, waaronder één-op-
één en peer mentoring, en benadrukt instrumentele en psychosociale
mentorstijlen om groei, medeleven en gezonde besluitvorming te
bevorderen (Rhodes & Dubois, 2006; Spencer, et.al, 2019; Rhodes, 2005;
Sanchez, et. al., 2017). 
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De hoofdstukken uit dit deel van het mentorprogramma geven inzicht in
de missie en doelstellingen van het programma, waaronder het
wegsturen van risicojongeren van criminele activiteiten, het verbeteren
van academische prestaties en het verminderen van
bendebetrokkenheid. 

Het richt zich op op kracht gebaseerde benaderingen, sociaal-emotionele
competenties en positieve psychologische factoren in de ontwikkeling van
jongeren (Jolliffe, et.al, 2017; Besemer, et.al, 2017). 

Een strenge selectie van mentoren en mentee's en een uitgebreide
training verzekeren het succes van mentorrelaties, waarbij de nadruk ligt
op persoonlijke ontwikkeling, emotionele ondersteuning en algeheel
welzijn (Tolan, 2014; Rhodes, 2005; Spencer, et.al., 2019). 

De holistische benadering van het Mentor+ programma is gericht op het
rehabiliteren van jonge delinquenten en het verminderen van recidive,
terwijl hun algehele welzijn wordt vergroot. 
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